
TIGER KOBRA METULJ DREVO

ZVEZDA LETALO SLON OBLAK



Usedi se,
daj stopala
skupaj in
mahaj s

koleni kot
metulj.

Stoj na eni
nogi, drugo

stegni nazaj.
Razpri roke
in leti kot

letalo.

Stopi siroko,
eno nogo
pokrci.

Razpri roke
in mahaj z

rokami kakor
zvezda. 
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Postavi roke
in noge na tla

in dvigni
zadnjico cim

visje. Pomahaj
z repom kot

tiger.

Stoj na eni
nogi in drugo

nasloni na
koleno. Z

rokami oblikuj
svojo krosnjo.v

Lezi na trebuh
in se dvigni s
stegnjenimi

rokami.
Poglej gor in

sikaj, kot kaca.v

Nogi rahlo
narazen,

desno roko
stegni pred
sabo, z levo

gres pod desno
in se primi za

nos. 
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Stoj v
razkoraku. Ko

vdihnes, z
rokami nad

glavo napolnis
oblak. Ko

izdihnes, roke
spustis dol.
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