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Dobrodosla, dobrodosel!

Ce beres te vrstice, je sedaj pravi ¢as, da
vzames zivljenje v svoje roke in za€nes Ziveti svoje
sanje!

Se vedno misli§, da to ni mozno?
Da si tega ne zasluzis?
Da je tole nemogoce?

No, take stranke in izzive imam najraje! Tudi sama sem
neko€ mislila, da je dovolj, da Zivim in sanjam, dokler ni
zacCelo Zivljenje dobesedno trkati na moja vrata in to vse
mocneje, dokler mu jih nisem odprla in so se mi sanje
zaCele uresniCevati. Zakaj bi Se naprej sanjal, Ce lahko
ZiviS svoje sanje? Tu sem za tebe, da ti pomagam odpreti
prava vrata, da se premaknes iz cone udobja in tudi ti
zazivi§ svoje sanje. Vsi imamo enake moznosti, da smo
srec¢ni in le od nas je odvisno ali bomo to moznost
izkoristili ali izgubili. Z veseljem ti pokazem, kako jo lahko
izkoristis.

Torej, kaj bo$ storil? Se naprej sanjal ali zagel ziveti svoje
sanje? OdlocCitev je vedno le tvoja, poslusaj svoje srce,
kajti tam ima$ vse odgovore. @

Mojca Jakomin,
Life-Soul Coach
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Zakaj Life-Soul Online Coaching Program?

Vse vec ljudi ima potrebo po izraZanju sebe.

Zelijo si nekoga, ki bi jih razumel, vzpodbuijal in jih ne bi obsojal. Bojijo
se izrazati, ker ne vejo, kako bodo bliznji in okolica odreagirali na
njihove odlocCitve. Prav zaradi tega, veCina raje zivi v nekem naucenem
okolju (coni udobja), kljub temu, da niso srecni, kot pa da bi se
postavili zase, vzeli Zivljenje v svoje roke in bili izpopolnjeni.

Ko sledimo sebi, imamo vse, kar potrebujemo

Cloveka obravnavam celostno, kot telo, um in du$o oziroma

energijo. Vse skupaj mora biti ¢im bolj v ravnovesju, drugace se porusi
sistem. Ni dovolj, Ce na primer zelo zdravo jemo in se ni¢ ne gibamo
ali smo neprestano pod stresom.

Mocni smo toliko, kot je moc€an nas najSibkejsi Clen!

Ne ¢akajmo na pravi trenutek, vzemimo sedanjega in ga naredimo,
da bo prauvi.

Sem mnenja, da je zivljenje prevecC kratko, da ne bi bilo sre€no in
zadovoljno. Vsak nov vdih, ki ga naredimo je neponovljiv in prav tako
Imamo vsak trenutek moznost, da vzamemo Zivljenje v svoje roke in
ga zazivimo, kot si zelimo!

Life-Soul Online Coaching Program je 6-mesec¢ni program,
ki te naudi spet ljubiti svoje Zivljenje in Ziveti svoje sanje.
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Kako deluje program?

Life-Soul Coaching program traja Sest mesecev. Dobimo se online,
kar nam vzame najmanj €asa in je najbolj komot in sproScujoc nacin
dela na sebi. Vsak mesec se posvetimo izbrani tematiki, ki jo vsak
teden poglabljamo in izpopolnjujemo. Teden po tednu nas
program vodi in pripelje do zastavlenih ciljev in rezultatov!

Z izbranimi tehnikami, vajami in domacimi nalogami se stranka nauci
odklopiti od motecih dejavnikov iz okolice in priklopiti nase, na svoje
srce, preko katerega zacne stopati korajzno po svoji poti in svojemu
poslanstvu (ziveti svoje sanje).

VkljucCuje sledece tehnike in vaje:
- Pisanje in vizualizacije

- Razli€ne dihalne vaje Pranajame

- Kanalizirane osebne meditacije

- Branje angelskih kart

- Uporaba terapevtskih etericnih olj
- Osebna koda

- Gibanje, joga

Naucili se bomo:

- Umiriti telo ter sprostiti um

- Slisati svoj notranji glas in slediti sebi
- Vzeti zivljenje v svoje roke in ziveti svoje sanje

Individualno in skupinsko delo:
Prva dva meseca so individualna sre€anja, kjer delava ena na ena. Je
dragoceni Cas, kjer se posvetim le tebi, tvojim sanjam in potrebam v
globini. Raziskujeva, spoznavava, odkrivava in razkrivava najgloblja
spoznanja in potrebe, ki jih nosis v sebi.
Potem pa nadaljujemo sreanja v manjsi skupini do 7 oseb. Skupina
postane prostor podpore in navdiha. Osebne izkusnje, zgodbe vseh
nas, nas polnijo, bogatijo ter prinasajo tisto, kar potrebujemo.
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Life-Soul Online Coaching Program
6 Mesecev. 6 Modulov. 24 Seans.

1 2 3

Ugotovitev Vizualizacija UresniGevanje
dejanske zeljene Zivljenjske mojega pog[anstva
Zivljenjske situacije situacije

4 5 ©

Moje novo
zaznavanje in
sprejemanje sebe

Jaz in moj novi Kako je lahko Se
svet boljSe kot tako

24 pomembnih korakov, ki te bodo pripeljali do tvojega
Zivljenjskega poslanstva. Si pripravljen na to?
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